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WOHLBEFINDEN
FUR KORPER, GEIST
UND SEELE

In Zeiten von Hektik, Technisierung und zunehmender
Entfremdung sehnen wir uns nach Berthrung, Warme und
tiefer Entspannung. Génnen Sie sich eine Massage. Sie verhilft
zur Lockerung der Muskulatur, zur Beseitigung von Blockaden,
zur absoluten Entspannung. Sie ist wohltuend, sowohl fur den
Korper, als auch fur den Geist. Durch eine Massage werden
neue Krafte und neue Energien mobilisiert. Eine Massage
schafft ein ,Rundrum-Wohlgefuhl”.

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

Teilmassage Riicken und Schulter 25 Min.

Eine intensive Teilkérper-Massage am Ricken und Schulter.
Muskelentspannung in altbewahrter Form. Gezielt werden die einzelnen
Muskelgruppen massiert und gelockert.

Teilmassage Beine 25 Min.

Eine Beinmassage hilft den Beinmuskeln bei allen Arten von Verspannungen,
Muskelkater, Uberlastung und anderen muskuldren Beschwerden.

€37,00

€37,00



Kopf-Nacken-Gesicht-Massage

Eine wohltuende Kopf-Nacken-Gesicht-Massage. Sie verhilft zur
Lockerung der Muskeln, zur Beseitigung von Blockaden und flihrt
zur absoluten Entspannung.

Rickenmassage mit Beinriickseite
Eine wohltuende Massage zur Lockerung des Muskelgewebes flir mehr
Beweglichkeit. Ein sanfter Weg zu mehr Wohlbefinden und Vitalitat.

Ganzkdrpermassage

Individuelle Entspannungs- und Wohlfihimassage. Eine Kombination
aus unterschiedlichen Massagetechniken. Sie wirkt ausgleichend und
harmonisierend.

Aromadlmassage (Ganzkérper)

Aromadlmassage (Ganzkérper inkl. Gesicht)

GenieBen Sie eine entspannende Ganzkdrpermassage mit warmem,
hochwertigem Aromadl. Die dtherische Olmassage entfaltet

ihre Wirkung Gber die Haut und Gber den Geruchssinn.

Breuss-Massage
Sanft und energetisch |6st die Breuss-Massage entlang der Wirbelsgdule

kérperliche Verspannungen, gibt den Bandscheiben mehr Raum und férdert
so deren Regeneration. Sie |6st kdrperliche sowie seelische Verspannungen.

FuBzonenmassage

Die wohltuende Wirkung der FuBzonenmassage gelangt Uber den Fus zum
gesamten Kérper. Durch eine Massage kdnnen Impulse im Kérper ausgeldst

werden, Immunsystem und Lymphe angeregt und reguliert werden.

25 Min.

40 Min.

55 Min.

55 Min.
70 Min.

25 Min.

40 Min.

€37,00

€50,00

€63,00

€66,00
€85,00

€37,00

€52,00



Wirbelsdulenmassage

Die Statik der Wirbelsaule, der Gelenke und des Beckens werden
untersucht und dabei Blockaden und Verspannungen geldst. Leichter
Daumendruck und sanfte Ausstreichungen setzen Impulse und regen
die Selbstregulation des Kérpers an. Die Behandlung wird an der

Wirbelsdule entlang mit sensiblen und getibten Handgriffen durchgefuhrt.

Hot Stone Massage (Riicken & Beinrlickseite)

Hot Stone Massage (Ganzkdrper)

Die Kraft der warmenden Steine, vereint mit einer wohltuenden Massage.
Tiefsitzende Verspannungen und Blockaden I6sen sich, Lebensenergien
kommen wieder ins FlieBen.

Abhyanga Massage (Ganzkérper)

Abhyanga Massage (Ganzkérper inkl. Gesicht)

Die Ayurveda-Massage dient der Harmonisierung der Kérperenergien
und der Ausscheidung von Gewebsschlacken. Sie unterstitzt den Kérper
in seinen Reinigungsprozessen und der Regeneration. Das Immunsystem
wird gestarkt und die Selbstheilungskrafte aktiviert.

Bliss-Abhyanga Massage
Eine entspannende Ayurveda Massage flr Kopf, Gesicht, Schulter

und Arme mit streichenden, aktivierenden und harmonisierenden Griffen.

Garshan-Seidenhandschuhbehandlung

Ayurvedische Ganzkdrpermassage mit Seidenhandschuh, hat einen
Peeling-Effekt, verstérkt die Durchblutung und wirkt anregend auf den
Stoffwechsel und das Lymphsystem. Schwungvolle, anregende
Trockenmassage.

55 Min.

40 Min.
70 Min.

55 Min.
70 Min.

30 Min.

40 Min.

€68,00

€53,00
€86,00

€72,00
€92,00

€41,00

€52,00



Honig-Massage 40 Min. €53,00
Naturreiner Schwarzwald Honig wird auf der Haut aufgetragen und mit

speziellen Handgriffen auf dem Rucken eingearbeitet. Die Reste werden

mit warmen Kompressen entfernt und anschlieBend wird der gut

durchblutete Riicken mit einem wohltuenden, warmen Ol massiert.

Zirbenholzmassage 55Min. €68,00
Die beider Zirbenholz-Revitalisierungs-Massage eingesetzten

unterschiedlichen Massagetechniken mit den warmen Zirbenholzstaben

erméglichen eine hohe Entspannung. Die Warme des Zirbenholzes

dringt tief in die Muskelschicht ein und verbessert die Durchblutung

des gesamten Koérpers, foérdert den Energiefluss und fuhrt zur Lockerung

bei Verspannungen und Blockaden.

UNSER TEAM

Ulrike Hozik Silke Buhler Eugen Schelb
Zertifizierte Gesundheitsberaterin Staatlich geprtfter
Massagepraktikerin Massagepraktikerin, Masseur

Kosmetikerin

Die angegebenen Zeiten beinhalten die Ruhezeiten. Kurzfristige Termine sind evtl. méglich, bitte reservieren Sie frihzeitig Ihre
Anwendung Uber die Hotelrezeption. Die Abrechnung der Anwendung erfolgt Gber die Rezeption (Zimmerrechnung). Bitte beachten
Sie, dass Termine, die nicht 24 Stunden vorher abgesagt wurden, in voller Hohe berechnet werden.

Alle Anwendungen auBBerhalb der Heilkunde, sie dienen dem Wohlbefinden und sind rein préaventiv.



Bitte reservieren Sie einen Termin an der Rezeption:
Tel: +49 7653 68080
E-Mail: schwarzwald@jufahotels.com

JUFAHOTELS.COM/SCHWARZWALD



